Tato dorastajacej corki, jestes bardzo
wazny! Poradnik dla ojcow nastolatek

25.11.2019

Wiek nastoletni to czas, kiedy relacja dziecka z rodzicami moze ulec duzej zmianie. Trudno
si¢ dziwi¢: nagle macie pod swoim dachem coraz doroslejszego cztowieka, ktory o wielu
sprawach chce decydowa¢ samodzielnie, ktory mierzy si¢ z innymi problemami, ktory
wreszcie jest w okresie intensywnego poszukiwania swojej tozsamosci. Wyjatkowym
wyzwaniem moze by¢ relacja dorastajacej corki z ojcem. Co warto wiedzie¢, zeby w tym
szczegolnym czasie poglebic relacje, a nie jg straci¢?

Siggnij pamigciag do swojego dziecinstwa. Czy przypominasz sobie przyklad takiej relacji
nastoletniej corki z ojcem, ktory uwazasz za dobry, wartosciowy, godny tego, by si¢ nim
inspirowac? Jesli tak, co ci si¢ w tej relacji podobato? Jesli nie, czego zabraklo?

Jeszcze nie tak dawno w wielu domach panowat podzial: mamy zajmuja si¢ dorastajacymi
dziewczynkami, ojcowie synami. Dzi§ wiemy juz (nie tylko z doswiadczenia i obserwacji, ale
tez z wnioskow psychologéw 1 socjologdw), ze to wazne, aby dorastajace dzieci mialy bliska
relacje z obojgiem rodzicdw, niezaleznie od ptci. Unikanie pewnych tematow, przekazywanie
ich tylko jednemu z rodzicéw moze prowadzi¢ — i czgsto prowadzi — do ostabienia wigzi
z drugim rodzicem. Tymczasem wcale nie musi by¢ tak, ze corka rozmawia o swoich
uczuciach lub dojrzewaniu tylko z mama, a syn wylacznie z ojcem. Wrecz przeciwnie —
perspektywa drugiej ptci moze by¢ niezwykle wspierajagca 1 wartosciowa. Dobra relacja
z rodzicem przeciwnej pici stanowi roéwniez dobry wzorzec dla przysztych relacji.

Dlatego powiedzmy to jasno: tato nastoletniej corki, jestes jej bardzo potrzebny!

Aby by¢ wspierajacym, bliskim, obecnym ojcem, takim, z ktorym dorastajgca dziewczyna
bedzie chciata rozmawia¢ i1 spedzaé czas, warto najpierw sprawdzi¢, czy co$ stoi nam
na przeszkodzie. Moze jakie$ przekonania, ktére mowig nam, ze pewnych tematow nie nalezy
porusza¢? Moze wstyd lub skrepowanie, ktdre sprawia, ze na wszelki wypadek unikamy
rozmow, by przypadkiem nie pojawit si¢ temat seksu albo fizjologii? Moze Igk o corke, cheé
uchronienia jej przed btedami, ktére skutkuja silng kontrola i proba ustalania zasad?
Cokolwiek sprawia, ze trudno ci szczerze i1 otwarcie rozmawia¢ z corka, przyjrzyj si¢ temu



uwaznie 1 zastanow si¢, jak mozesz zmieni¢ nastawienie. Moze pomdc rozmowa z partnerka,
z przyjacielem, psychologiem lub pedagogiem, inspirujaca ksigzka.

Kiedy juz zidentyfikujesz przeszkody i poradzisz sobie z nimi, warto przyjrzec si¢
umiejetnosciom, ktére pomagaja w relacji.

Numer jeden: stuchanie. To wielka sztuka! Z wielkim prawdopodobienstwem dla twojej corki
wazne jest to, zeby by¢ wysluchang. Pewnie wiesz, ze czasami opowiada ci o réznych
rzeczach wcale nie po to, zebys jej co$ doradzil, ale po to, zeby si¢ wygadac 1 by¢ ustyszana.
Jesli nie masz pewnosci, czy potrzebuje wyshuchania, czy rady — zapytaj! To lepsze, niz
wyskoczy¢ z nieproszong radg czy niemile widzianym komentarzem. Stuchanie jest dos¢
proste, kiedy juz podejmiemy decyzj¢, ze chcemy to zrobi¢: pamigtaj o kontakcie
wzrokowym, obudz w sobie ciekawo$¢, powstrzymaj si¢ przed ocenianiem, a jesli oceniasz,
zachowaj to dla siebie (chyba ze corka wprost ci¢ zapyta, co myslisz o tej czy innej sytuacji
lub sprawie).
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Druga kwestia to tematy, jakie moga si¢ pojawi¢. Oprocz tych wszystkich spraw, o ktorych
(mamy nadziej¢) rozmawialiScie do tej pory, twoja corka moze chcie¢ rozmawia¢ o tym, co
si¢ dzieje z jej cialem, co si¢ dzieje z cialem chlopakow w tym wieku, jak sobie radzi¢
z kompleksami, nie$miato$cia, niepewnoscia, krytyka, emocjami, co zrobi¢, kiedy kto$
proponuje jej seks, a ona nie chce. Jesli twoja corka poruszy z tobg ktory$ z tych tematow,
mozesz sobie pogratulowaé — to dowdd najwyzszego zaufania. Jesli na sama mysl o tym, ze
taka rozmowa moze si¢ zdarzy¢, oblewa ci¢ zimny pot, przegadaj to najpierw z zaufang
dorosta osoba, jesli trzeba — wielokrotnie. Z pewnymi tematami trzeba si¢ po prostu oswoic.

Jak rozmawia¢? Przede wszystkim nie udawaj. Jesli czujesz si¢ skrgpowany, przyznaj si¢
tego. To lepsze niz zgrywanie pewniaka. Jesli nie znasz odpowiedzi na jakie§ pytanie,
powiedz o tym! Jesli nie wiesz, co mysle¢ — po prostu to wyraz. Dzieci (w tym nastolatki) nie
potrzebujg rodzicow wszystkowiedzacych, idealnych. Przeciwnie — potrzebuja widziec,
ze jestesmy tylko ludZzmi. Jezeli probujemy przed nimi udawaé idealnych, tworzymy



nieprawdziwy obraz cztowieczenstwa. Dziecko moze wtedy bolesnie odczu¢ kontrast migdzy
swoim zagubieniem a wyobrazonym ideatem, do ktoérego powinno dazy¢. To wielki cigzar.
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Z drugiej strony odwaznie dziel si¢ tym, co wiesz. Jezeli corka pyta ci¢ o radg, to widocznie
ceni twoje zdanie. Warto pamigtac, ze kiedy twoje nastoletnie dziecko (bo tak naprawdg rady,
ktore tu dajemy, dotyczg rowniez relacji z chtopcami) prosi cie o rade, nie oznacza to, ze musi
z niej skorzysta¢. Najwickszym prezentem, jaki mozesz da¢ nastolatkowi, jest zaufanie
1 wolnosé¢. Tylko podejmujac decyzje i doswiadczajac ich konsekwencji, moga si¢ nauczy¢,
co dla nich jest wazne, jak o to dba¢, na podstawie czego podejmowac decyzje, jak sobie
pomoc, kiedy podjeta decyzja okaze si¢ nie najlepsza... To, co mozesz zrobi¢ dla takiego
dziecka, stawiajacego pierwsze kroki w dorostym $wiecie, to da¢ mu poczucie, ze nigdy nie
jest samo. Ze cokolwiek sie wydarzy, ma dokad wracaé, ma sie komu wyptakaé i moze
poprosié o wsparcie. Ze nie musi mie¢ identycznych pogladéw jak ty, zeby mieé z tobg dobra
relacjg.

Warto pamigta¢, ze dobra rozmowa to co$, czego mozna si¢ nauczyC. Nie tylko przez
praktyke — rosnie obecnie rynek warsztatow z komunikacji, ksigzek o rozwoju dziecka, o tym,
jak dziala moézg, specjalistow, ktorzy oferuja wsparcie. Jak to si¢ dzieje, Zze bez obaw
korzystamy z ustug instruktora narciarstwa, kiedy chcemy si¢ nauczy¢ jezdzi¢ na nartach,
a niechetnie z ustug eksperta od komunikacji, kiedy chcemy sie nauczy¢ lepiej stuchac
1 rozwigzywac konflikty? Pamigtaj, nauka nigdy si¢ nie konczy, a prawie zawsze skutkuje
zmiang na lepsze.

Zrédlo: https://najwiekszykibic.onet.pl/organizuj/artykul-tato-dorastajacej-corki-jestes-
bardzo-wazny,45.html
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