ZACHOWANIE NASTOLATKOW
A ZMIANY W ICH MOZGU

Magdalena Boc¢ko-Mysiorska

Nastolatkowie miewaja bardzo zmienne nastroje, bywaja wybuchowi
1 impulsywni, nie zawsze podejmujg przemyslane decyzje 1 ochoczo siegaja
po pierwsze uzywki. Dla niejednego dorostego jest to naprawde trudne

do zrozumienia i zaakceptowania.
Wszystko przez zmieniajacy si¢ mozg

Wigkszo$¢ rodzicow nastolatkow zaktada, ze wczesnodziecigce skoki
rozwojowe 1 najwieksza niedojrzatos¢ emocjonalna ich latorosli juz za nimi.
Tymczasem te duze juz przeciez dzieci zaczynaja zachowywac si¢ znowu jak
trzylatki — wyrazaja emocje poprzez tupanie, krzyk, ptacz i nast¢pujacy zaraz
po nim wybuch gwaltownego $miechu, trzaskajag drzwiami, ciskaja
przedmiotami 1 rzucajg wulgaryzmami. To raczej nie powinno by¢ domeng
dzieci powyzej 11 r.z., ktore sg juz na tyle duze, ze moga rozmawia¢ o swoich
problemach 1 przezyciach 1 nazywac to, co sprawia im trudnosci. A jednak TO
znowu si¢ dzieje.

Rodzice nieustannie zamartwiaja tym, Ze by¢ moze nie najlepiej
“wychowali” swoje dzieci, ze popeknili jakies bledy albo ze z ich dzie¢mi
dzieje sie¢ co$ naprawde niedobrego. Cz¢sto majg tez poczucie, ze zachowanie
mtodych ludzi jest skierowane przeciwko nim — zZe robig im na zlo$¢ albo
prébuja nimi manipulowa¢. Owszem, dorosli zdajg sobie sprawg z tego,
ze miodziez przezywa “burze hormonalng”, ale to nie zawsze pomaga im
przyjac i zrozumie¢ ich postawy.

Jeszcze do niedawna sami badacze wierzyli, Ze przyczyna roztargnienia,
zmiennosci nastrojow, szeroko pojetego krytycyzmu, impulsywnosci czy
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wybuchowosci sg jedynie nastepujace w organizmie mtodego cztowieka typowe
zmiany hormonalne*. I w rzeczy samej maja one na niego znaczacy wplyw,
jednak po wieloletnich badaniach (neuroobrazowania) naukowcy dochodza
do wniosku, ze przyczyn w zmianie zachowania 1 samopoczucia dziecka nalezy
dopatrywa¢ si¢ w przeobrazeniach, jakie nastepuja w mozgu, w jego budowie

I funkcjonowaniu w okresie dorastania.
Neurobiologia a zachowania nastolatkéw

Wiemy juz, ze moézg dziecka (po narodzinach) rozwija si¢ najszybcie]
1 najbardziej intensywnie mniej wiecej do 6 r.z. Do tego czasu liczba neuronow
budujacych kore mdzgowa osigga swoje maksimum. Podobnie liczba potaczen
wytwarzanych z innymi komorkami nerwowymi jest najwigksza wtasnie w tym
okresie. Nigdy po6zniej nie bedzie ona juz tak duza i jest to uwarunkowanie
zupetnie naturalne. Czes¢ potaczen musi zosta¢ zredukowana w ciggu kolejnych
kilkunastu lat, poniewaz usprawnia to dziatanie mézgu i w pewnym stopniu go
porzadkuje. Dziecko po 6 r.z. zdaje si¢ wigc by¢ bardziej stabilne emocjonalnie,
mniej impulsywne 1 lepiej radzi¢ sobie z wyrazaniem i regulacjg emocji niz np.
dwu- czy trzylatek. Skad zatem, poréwnywalny w swojej sile, powrot

nastolatkéw do chwiejnej wezesnodziecigce) przesztosci?
Jak dlugo dojrzewa mézg?

Ot6z dopiero calkiem niedawno okazalo si¢, ze starsze dzieci na nowo
przechodzg tak intensywna przebudowge mozgu jak maluchy w wieku
poniemowlecym, a ich kora moézgowa (mimo ze jest juz nieco bardziej
uporzadkowana niz w wieku 2 czy 4 lat) jest wcigz absolutnie niedojrzata. Kora
mozgowa to “centralna jednostka zarzadzajaca”, ktora odpowiada za
wiekszo$¢ proceséw poznawczych zwiazanych z mysleniem — takich jak
zdolnos$¢ przewidywania konsekwencji roznych dzialan, kojarzenie faktow,

mysS$lenie abstrakcyjne, ocena ryzyka czy umiejetno$¢ racjonalnego
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podejmowania decyzji, a nawet empatia. W dodatku ta cze¢$¢ modzgu nie
najlepiej komunikuje si¢ z pozostatymi, co w zasadzie lezy u podloza
specyficznego zachowania nastolatkdw.

Fakt ten potwierdzaja badania m.in. Instytutu Maksa Plancka w Berlinie,
Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego w Stanach Zjednoczonych czy
naukowcow B.J. Caseya i R.M. Jonesa z Sackler Institute for Developmental
Psychobiology. Badacze dowiedli, Ze niektére czesci mozgu cziowieka (w tym
kora mozgowa) rozwijaja si¢ przez caly okres dojrzewania, a nawet jeszcze
dtuzej, bo az do 25 r.z. (a nie jak sadzono wczesniej — jedynie do 6 czy 10 r.2.).
Dzigki stosunkowo nowym, niespelna 20-letnim, technikom obrazowania pracy
mozgu udowodniono, ze pomiedzy 5 a 17 r.z. nastepuje drugie “wielkie
wymieranie” neurondw. Niektore potaczenia neuronalne zanikajg, inne dopiero
si¢ tworzg. Nastepuje tez wazny okres wzmacniania 1 mielinizacji potaczen.
Wzmacniajg si¢ te, ktoérych najczesciej “uzywamy”, pozostate za§ obumierajg.
Im czesciej wykonujemy jaka$ czynno$¢, tym silniejsze staje  si¢
potaczenie miedzy odpowiadajacymi za nig komorkami. Wowczas umiejetnosci,
ktore przysparzaly nam wczesniej wigcej trudnosci 1 wymagaty od nas wigcej

wysitku, sg teraz coraz tatwiejsze do opanowania.

Zachowanie nastolatkow a zmiany w ich mozgu

1. Niedojrzala kora mozgowa

Kora mozgowa — okre$lana przez niektorych “siedzibg rozsadku” — wciaz
jednak dojrzewa, a praca, jaka wykonuje mdézg w tym waznym okresie, jest
bardzo energochtonna. Mtodzi ludzie odczuwajg ten fakt. Moga przej$ciowo
doswiadcza¢ (a doro$li to zauwaza¢) nowych form zaburzenia réwnowagi
w sferze emocjonalnej czy poznawczej (podlega¢ gwattownym emocjom i by¢

rozdzieranym przez skrajnosci, odczuwac drazliwo$¢, nieche¢ do okreslonych
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dziatan, obnizong koncentracj¢, nadwrazliwo$¢ na oceng swojej osoby, niekiedy
nerwowos¢, porywczos$¢ etc.), potrzebowa¢ wigcej] snu 1 okreslonych
sktadnikow odzywczych, jeszcze wigcej autonomii i swobody w wyrazaniu
siebie. Réwniez w tym czasie moga zacza¢ pojawiac sie pierwsze pomysly
na nieco ryzykowne przedsi¢ewzi¢cia — jazde na motorze, prowadzenie auta
bez prawa jazdy, si¢ganie po pierwsze uzywki (m.in. narkotyki) etc.
Zdolnos$¢ oceny konsekwencji swoich dziatan lezy niestety poza zasi¢giem
miodych ludzi. Przy podejmowaniu decyzji nie pracuje u nich kora
przedczotowa, tylko tzw. “nizsza/prymitywna” partia moézgu (bruzda skroniowa

gorna).

2. Brak komunikacji mi¢dzy kora mozgowq a pozostalymi

czeSciami mozgu

Waznym zjawiskiem zachodzacym w moézgu starszych dzieci jest rowniez
mielinizacja komorek nerwowych. Proces mielinizacji polega na otoczeniu
neurondOw ostonkg mielinowa, dzigki ktorej impulsy biegna szybciej 1 sg lepiej
1izolowane od pozostatych szlakow. Zwigksza to sprawnos$¢ poszczegolnych
czgSci mozgu, ale rowniez komunikacje miedzy rdéznymi jego obszarami.
Wilasciwe funkcjonowanie ludzkiego mozgu =zalezy od precyzyjnego
przekazywania informacji pomigdzy poszczegdlnymi strukturami, a ten
mechanizm jest w okresie dojrzewania w istotny sposob zaburzony.

Roézne czesci mozgu i samej kory mozgowej dojrzewaja w réznym czasie
i w roznym tempie, a to oznacza, ze ich wspoélpraca nie przebiega najlepiej.
To oczywiscie znaczaco oddziatuje na mlodych ludzi, a ich zachowania i reakcje
sg odpowiedzig na poczucie wewnetrznej niestabilnosci. Nastolatkowie bywaja
nieprzewidywalni, czesto swoimi stowami i1 postawami ranig innych ludzi.
Wedlug badaczy do $wiadomosci mtodych ludzi nie dochodzi zbyt szybko

informacja o tym, ze naruszaja czyje$ granice albo ze kto§ mogl poczuc si¢
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gleboko urazony ich postgpowaniem. Brak dobrej tacznosci miedzy roznymi
czeSciami mozgu wplywa wigc na to, ze miodziez nie zawsze liczy si¢

z uczuciami innych.
3. Zmiany w ukladzie limbicznym

Rowniez uktad limbiczny (odpowiedzialny za emocje i instynktowne reakcje)
oraz uktad nagrody (zachgcajacy do robienia tego, co subiektywnie przyjemne)
sa najintensywniej dziatajgcymi 1 najbardziej dynamicznymi obszarami mozgu
u nastolatkow. To tez przyczynia si¢ do nadmiernej impulsywnosci, zmiennos$ci

nastrojow oraz réznych skrajnych zachowan.
4. Uklad nagrody a sklonnos¢ do uzaleznien

Nie bez znaczenia w tym okresie pozostaje korelacja sktonnosci do uzaleznien
ze wspomnianym uktadem nagrody.

Niedojrzaly jeszcze mozg nastolatkow jest szczegdlnie wrazliwy na dziatanie
uktadu nagrody, w ktorym kluczowa rol¢ dogrywa dopamina. Substancja ta
uwalnia si¢ wowczas, kiedy wykonujemy przyjemne dla nas czynnosci. Mtodzi
ludzie (z uwagi na dos¢ chaotycznie dzialajacy w okresie dorastania uktad
nagrody) niestety nie potrafig wlasciwie kontrolowac¢ odczuwania przyjemnosci.
W rezultacie prowadzi to czesto do roznego rodzaju uzaleznien i powoduje caly
szereg (czasem) niebezpiecznych zachowan 1 sktonnosci. Uzaleznienia
u nastolatkow bywaja tez duzo szybsze i1 gltebsze niz u oséb dorostych, a nabyte
w tym wieku natogi sg trudniejsze do pokonania.

Whioski, jakie plyna z badan nad mozgiem, jasno pokazuja, ze postawy
nastolatkow nie sg skierowane przeciwko dorostym, a sgq jedynie wynikiem
zmian zachodzacych w ich organizmach. R6zne zachowania 1 reakcje nie sa
tez jednostka chorobowg. Czas dorastania to czas porzadkowania waznych

obszarow mozgu 1 korelowania ich ze soba nawzajem. U rodzicow polaczenia

Strona5z12



neuronalne w czesci mozgu odpowiedzialnej za kontrolowanie impulséw,
odporno$¢ na frustracje, zdolno$¢ oceny skutkéw wlasnych dziatan czy
przejmowanie odpowiedzialnos$ci sg juz stabilne 1 wyksztatcone. U dzieci musza
one dopiero si¢ rozwing¢ 1 utrwali¢, a w atmosferze panujacego w umysle
chaosu jest to niezwykle trudne — wymaga czasu, wytrwatosci i spokoju
ptynacego z zewnatrz. Aby potaczenia mogly uksztattowaé si¢ wilasciwie
1 optymalnie dla danego cztowieka — aby mtody czlowiek mdgt nauczy¢ si¢ tych
kluczowych zdolno$ci — potrzebuje okreslonych warunkow $rodowiskowych.
Musi mie¢ mozliwo$¢ poznawania siebie 1 $wiata poprzez samodzielnie
zbieranie do$wiadczen, rozwigzywanie problemow 1 stawianie czola réznym
wyzwaniom (zawsze pod przewodnictwem empatycznego dorostego). Nie ma
innego sposobu na to, aby w jego mozgu wyksztalcity si¢ odpowiednie
potaczenia komoérek nerwowych — one nie powstang na komendg¢ rodzicow czy
opiekunéw, a jedynie w wyniku swobodnego doswiadczania codziennosci.

Okres dorastania to réwniez proba zbudowania swojej odrebnosci
1 niezaleznosci — przygotowanie do wejscia w samodzielne, doroste zycie.
Wieloletni dunski terapeuta 1 pedagog Jesper Juul podkresla, ze mtodzi ludzie w
okresie dorastania wrecz potrzebuja przeciwstawia¢ si¢ dorostym, poniewaz
dzigki temu buduja swoja odrebnos¢ 1 poczucie wlasnej wartosci oraz ksztattuja
wiasng godnos¢. Aby zdrowo, tworczo 1 optymalnie si¢ rozwing¢, niezbedne jest

im wsparcie 1 bezwarunkowa akceptacja ze strony osob dorostych.
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Jak pomoc dzieciom i sobie odnalez¢ si¢ w trudnym

okresie dorastania? Oto pie¢ podstawowych obszarow,

na ktore warto zwroci¢ uwage:

1. Zrozumienie i empatia

Dla nastolatkow czas zmian, jakie zachodzg w ich wygladzie zewng¢trznym oraz
w psychoemocjonalnym rozwoju, jest niezwykle trudny. Ich mézg znajduje si¢
w fazie glebokich przemian, na ktére zasadniczo nie majg wptywu — one po
prostu muszg nastgpi¢. Jedno dziecko odczuwa zmiany zachodzace w swoim
ciele 1 umysle bardziej, inne mniej. Pewne elementy i formy zachowan pozostaja
jednak dla wszystkich jednakowe. Mtodzi ludzie potrzebujg zrozumienia ze
strony swoich bliskich oraz poczucia, ze to, co si¢ z nimi dzieje 1 jakie
przyjmuja postawy, jest czyms$ zupelie naturalnym i spotyka si¢ ze szczerym
zrozumieniem. “Tak” dla dzieciecych uczué¢ i emocji oraz akceptowanie ich
takimi, jakie sg, okazuje si¢ by¢ najbardziej pomocne.

Sformutowania typu: “Co si¢ z tobg dzieje?”, “Zachowujesz si¢ jak dziecko”
albo “Przestan juz. Uspokoj si¢” pokazujg dziecku, ze co$ jest z nim nie tak,
wprowadzaja je w poczucie winy, zakltopotanie, powoduja jeszcze wigksza ztos¢
1 0golng frustracje. W takich warunkach efektywna komunikacja prowadzaca
do obustronnego porozumienia po prostu nie moze si¢ odbyc.

Warto rowniez pamieta¢ o tym, aby w okresie dorastania dziecka nie
ucieka¢ od kontaktu z nim, cho¢ oczywiscie niejednokrotnie by si¢ tego
chcialo. Gdy mieszka si¢ pod jednym dachem 2z niezadowolonym
1 konfliktowym nastolatkiem, niesprawnie snujgcym si¢ po domu, czasem ma si¢
ochot¢ zwyczajnie si¢ od niego odcigé. Takie rozwigzanie w dluzej
perspektywie moze jednak tylko zaszkodzi¢. Wbrew pozorom ci mtodzi ludzie

potrzebujg ciepla, bliskosci 1 zrozumienia ze strony dorostych, tylko nie zawsze
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to okazuja. Spedzajac coraz mniej czasu z nastolatkiem, mozemy doprowadzi¢
do tego, ze bedzie on czut si¢ jeszcze bardziej wyobcowany i1 rozregulowany
emocjonalnie. Woweczas rzeczywiste dotarcie do niego — jego probleméw czy

trudnos$ci — bedzie jeszcze trudniejsze albo nawet awykonalne.

2. Zdrowy dystans

Nabranie dystansu wobec tego, co i w jaki sposob robi oraz méwi do nas mtody
cztowiek, to kolejny krok w stron¢ budowania dobrej relac;i.

To bywa bardzo trudne, bo o ile fatwiej nam znie$¢ stowa w stylu: “Nie kocham
cig”, “Jestes ghupi” wyrazone w ztosci przez trzylatka, o tyle “Nienawidze ci¢”,
“Nie chce cig¢ znaé, odejdz na zawsze”, ptynagce z ust “duzego i1 dojrzalego”
mtodzienca, nabierajg innego znaczenia.

Warto jednak pamie¢taé, ze ten 12- czy 14-letni czlowiek doswiadcza
wielkiego “remontu” w swoim mozgu, a struktury odpowiedzialne
za Swiadome wyrazanie opinii czy emocji s3 u niego rownie niedojrzate, jak te
u kilkulatka.

Na osiggnigcie owej dojrzatosci potrzeba po prostu czasu i cierpliwosci. Okres

krytyczny ma miejsce jednak wtasnie teraz. Warto to przyjac¢ i zaakceptowac.

Na nic zda si¢ bowiem walka z natura.
3. Brak oczekiwan

Przeswiadczenie rodzicow o tym, ze dziecko jest juz “doroste” 1 juz co$
powinno, jest — jak potwierdzajg badacze — absolutnie niestuszne.
Naukowcy dowodza, ze nastolatkowie:
« Nie sg czesto w stanie podejmowacé racjonalnych i odpowiedzialnych
decyzji, poniewaz ich wybory majg podtoze emocjonalne (kora mézgowa
wcigz dojrzewa, a w ukladzie nagrody nastepuje wiele dynamicznych

zmian).
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o Nie beda nieustannie otwarci na propozycje i pomysly dorostych,
poniewaz ich mdzgi sg w stanie ciggltego rozwoju 1 poszukiwania nowych
rozwigzan; tylko to, co jest subiektywnie wazne dla dzieci, ma dla nich
prawdziwg wartos$¢ (to odnosi si¢ w zasadzie do kazdego cztowieka).

o Nie sa w stanie umieje¢tnie komunikowaé¢ i odczytywac¢ emocji,
poniewaz kora przedczotowa jest u nich jeszcze niedojrzala i nie
funkcjonuje tak jak u osoby doroste;j;

« Potrzebuja autonomii i mozliwosci decydowania np. o tym, w co si¢
ubiorg, co zjedza, czym bedg si¢ zaymowac w czasie wolnym, jaka forme
edukacji wybiorg itd. O wyborach nastolatkéw warto rozmawiaé, ale nie
nalezy ich krytykowa¢. Nie warto tez wywiera¢ presji na dziecko, aby
dokonato zmiany swoich decyzji. M6zg nastolatkdéw (i nie tylko) nie jest
organem, ktorym mozna sterowaé, a nieustanny nacisk z zewnatrz
powoduje zatrzymanie produkcji dopaminy oraz endogennych opioidow,
odpowiadajacych za che¢ do dziatania, spokdj, dobre samopoczucie
fizyczne i dobry nastréj (Spitzer M., Jak uczy sie mozg, PWN, Warszawa
2007, s. 134-136).

« Nie zawsze beda podejmowaé¢ racjonalne decyzje i przewidywac
nastepstwa swoich dziatan. Wazne, aby otoczy¢ ich bezwarunkowa
mitoscig, akceptacjag 1 da¢ im poczucie bezpieczenstwa, zeby mimo
swoich “szalonych” niekiedy pomystow 1 nie zawsze przyjemnych
nastepstw wiasnych dziatan nigdy nie bali si¢ rozmawia¢ o tym, co czuja

1 czego doswiadczaja. Podstawg jest tagodna i pelna empatii komunikacja.
4. Umiejetna komunikacja

Czyli taka, ktéra pozbawiona jest cigglego upominania (“Tyle razy prosilem,
abys...”), krytyki (“Jeste$ leniem”, “Jeste$ beznadziejny”, “Jak mozna...”),

porownywania (“Ja w twoim wieku nigdy si¢ tak nie zachowywalem”),
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wysmiewania (“Zobacz, jak ty wygladasz! Jak klaun!), naciskania na co$
(“Natychmiast siadaj do odrabiania lekcji), negowania (“Tak si¢ tego nie robi”,
“Zle to zrobites”), karania (“Nie posprzatates pokoju, nie dostaniesz wigc
kieszonkowego”), wiecznych pretensji 1 krzyku.

Kiedy nastolatek, bombardowany niezliczong ilo$cia wewnetrznych bodzcoéw
1 biologicznych zmian, otrzymuje kolejne negatywne komunikaty z zewnatrz,
w istocie moze znalez¢ si¢ na skraju wytrzymatosci psychoemocjonalne;j.
Wybuchy ztosci staja sie jeszcze silniejsze, a poczucie bezradnos$ci 1 braku
zrozumienia wzmagaja si¢. Jesli zalezy nam na budowaniu dobrej relacji
z dzieckiem w tym wieku, warto, abySmy zaprzestali podobnych praktyk.
To, co jest wszystkim w tym okresie potrzebne, to spokdj i rownowaga.
I tylko umiejgtna komunikacja moze do nich doprowadzi¢. Zamiast stosowania
upomnien, dlugich monologéw czy osadow warto sprobowa¢ mowi¢ prostym
jezykiem (mozg szybciej go teraz zrozumie), wyrazajacym swoje potrzeby
1 emocje. “Chce/Nie chce, abys...”, “Rozumiem ci¢ w pehi. Potrzebuje tylko
wiedziec, ze...”, “Boje si¢ o ciebie, kiedy...”, “Nie chce, zebys...”, “Nie lubig,
kiedy...”, “Czuj¢ wtedy...”, Wolatbym, abys$/aby$my...”.

Jesli chodzi o kary, pamigtaymy tez, ze “w mozgu poza systemem nagrody
istniejq oSrodki zwigzane z unikaniem doswiadczen nieprzyjemnych. Chociaz
oba uktady dzialajg antagonistycznie, to na poziomie neuronalnym nie majg
ze sobg nic wspolnego. Dopamina uktadu nagrody wspiera proces uczenia sie,
wzmacniajgc motywacje i dgzenie do poszukiwania podobnych doswiadczen
w przyszlosci. Kara nie wywoluje motywacji, a unikanie jest reakcjq scisle
zwigzang z obecnoscig bodzca. Nie powoduje to pojawienia sie zachowan
pozgdanych. [...] Jesli ukarzemy dziecko za uszkodzenie zabawki, nie wyrobimy
w nim przeciez kompetencji naprawiania uszkodzonych zabawek. Mozemy
natomiast wywotac nieche¢ do zabawy. Kara za nieczytanie ksigzek nie wywota
checi ich czytania (Kaczmarzyk M., Szkola neuronow. O nastolatkach,
kompromisach i wychowaniu, Dobra Literatura, Stupsk 2017, s. 74).
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5. Autorytet osobisty

Bycie entuzjastycznym, silnym, szanujacym siebie i innych rodzicem doskonale
oddzialuje na dzieci — ich zachowania i reakcje — oraz na efektywna
komunikacj¢ z nimi.

Badania sugerujg, ze nastolatkowie najchetniej wspotdziatajg z dorostymi,
ktorzy darza ich szacunkiem i zaufaniem. Budowanie z nimi glebokiej wiezi,
opartej na tych wartosciach, jest podstawg dotarcia do kazdego z nich 1 wsparcia
ich rozwoju.

Jesli pragniemy, aby dzieci rzeczywiscie chcialy za nami podazad,
pami¢tajmy, ze nigdy nie nasladuja one wszystkich osob, lecz tylko te, ktore
podziwiaja, ktore sa dla nich szczegolnie wazne, z ktorymi czujg si¢
emocjonalnie zwigzane. One wlasnie stanowig ich wzorce, “Wszyscy inni mogq
sig wysilac, ile chcg, aby nauczy¢ czegos dziecko, nastolatka czy dorostego.
Strumien entuzjazmu rusza tylko wowczas, gdy w mozgu zostang aktywowane
centra emocjonalne” (Hiither, G., Kim jestesmy — a kim moglibysmy by¢, Grupa
Wydawnicza Literatura Inspiruje Sp. z 0.0., Stupsk 2015, s. 154).

Jedna z wazniejszych przyczyn trudnosci w kontaktach z nastolatkami jest
niezrozumienie ich zachowan oraz poczucie braku akceptacji dla zmian, jakie
zachodza w ich wygladzie i zachowaniu. Niewiedza w zakresie rozwoju
osrodkowego uktadu nerwowego réwniez nie przyczynia si¢ do zaakceptowania
nietatwej dla wszystkich sytuacji w domu. Mdzg potrzebuje doswiadczaé tego,
do czego zostal stworzony. Etap “burzy i naporu” jest mu bardzo potrzebny po
to, by mogt dojrze¢ 1 sta¢ si¢ silny na przyszto$¢. Tylko od nas zalezy, czy
stworzymy mlodym ludziom bezpieczng ku temu przestrzen.

Jako dorosli czesto pragniemy uchroni¢ dzieci przed tym, czego sami
doswiadczyliSmy w okresie swojego dorastania. Doskonale wiemy
1 zauwazamy, ze pewne pomysly nie najlepiej si¢ sprawdzaja, a okresSlone

problemy mozna rozwigza¢ inaczej. Zdrowy nastolatek nie przyjmie jednak
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za pewne zdania dorostego, nawet jesli moze mu to zaoszczgdzi¢ nieudanych
prob, niebezpiecznych bledéw czy trudnych emocji. Aby mogt on optymalnie
(dla siebie) sie¢ rozwingé, potrzebuje dziata¢, sam zdobywaé rdzne
doswiadczenia, analizowaé¢ paradygmaty, wycigga¢ wnioski 1 weryfikowaé
swoje przekonania. To, czego mtody cztowiek witasnie doznaje, pozwala mu
uczy¢ si¢ nowych rzeczy 1 nabywa¢ umiejetnosci oraz cech, ktore
z powodzeniem bedzie mogt wykorzystywacé przez cate swoje zycie. Do tego
niezbedne s3 czasem ryzykowne zachowania, ciggly ruch i aktywno$¢ (najlepie;j
taka poza nadmierng kontrolg rodzicéw czy opiekundéw). Rola dorostych jest nie
tyle odbieranie nastolatkowi mozliwosci wyrazania siebie, eksperymentowania
1 dziatania, ile stworzenie warunkow, ktore pozwolg mu “przezy¢ i stac si¢
zrodlem rozwigzan w przysztosci”.

*Czyli wzrost stezemia i aktywacja hormonow piciowych (testosteronu
u chlopcow, estrogenu i progesteronu u dziewczqt), ktore powodujq intensywne
zmiany w budowie, fizjologii i wyglgdzie zewnetrznym nastolatka oraz

przyczyniajq sie do zmian rozwojowych w mozgu.
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